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Pescasseroli  8 giugno 2023

Club Alpino Italiano 
Gruppo di Lavoro 

«Cai - Parchi e Aree Protette»
«Sentiero Italia Cai»

Parchi e Comunità 
in RETE

Il ruolo delle Comunità delle 
Aree Naturali Protette

…agire con i portatori di interesse…

filidido
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Il Club Alpino Italiano 
Promuove

 conoscenza

 rispetto dell'ambiente

 formazione

 cambiamento

 transizione
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3Il Club Alpino Italiano è un portatore di interesse dal 1863

Il Club alpino italiano (C.A.I.), fondato 
in Torino nell’anno 1863 per iniziativa di 
Quintino Sella, libera associazione 
nazionale, ha per scopo l’alpinismo in 
ogni sua manifestazione, la 
conoscenza e lo studio delle 
montagne, specialmente di quelle 
italiane, e la difesa del loro ambiente 
naturale.
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GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI, 24 maggio 2023

I L  C A I  S I  P R E N D E  C U R A  D E L L A M O N T A G N A

Parco Nazionale del Pollino 

30 ANNI

30 ANNI
30 ANNI

Parco Nazionale dei Monti Sibillini

Parco Nazionale della Val Grande

Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 

100 ANNI Parco Nazionale del Gran Paradiso

"Costruire sulle nostre radici" 

Le attività nei Parchi sono dedicate ai giovani, pensate per 

educare alla frequentazione dei sentieri, alla sosta nei paesi e nei 

rifugi, per promuovere tematiche legate alla reale sostenibilità, 

alla tutela dell’ambiente e all’educazione alla cittadinanza attiva.

Tornando indietro al 1909 si ritrova la data di istituzione in Svezia 

del primo Parco Nazionale d'Europa, avvenuta il 24 maggio.

G R U P P O  D I  L A V O R O  “ C A I - P A R C H I  E  A R E E  P R O T E T T E ”

100 ANNI

8 giugno 2023

30 ANNI Parco Nazionale Foreste Casentinesi Monte Falterona Campigna
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1. 1997 P.N. Dolomiti Bellunesi (Veneto)
2. 1998 P.N. Foreste Casentinesi, Monti Falterona e

Campigna (Toscana – Emilia Romagna)
3. 1998 P.N. Gran Sasso e Monti della Laga (Abruzzo –

Lazio – Marche)
4. 1998 P.N. Maiella (Abruzzo)
5. 1999 P.N. Monti Sibillini (Marche – Umbria)
6. 2001 P.N. Cilento e Vallo di Diano (Campania)
7. 2009 P.N. Appennino Tosco-Emiliano (Toscana –

Emilia Romagna)
8. 2009 P.N. Abruzzo, Lazio e Molise (Abruzzo - Lazio -

Molise
9. 2009 P.N. Sila (Calabria)
10. 2011 P.N. Pollino (Basilicata – Calabria)
11. 2013 P.N. Arcipelago Toscano (Toscana)
12. 2013 P.N. Cinque Terre (Liguria)
13. 2017 P.N. Val Grande (Piemonte)
14. 2018 P.N. Gran Paradiso (Piemonte – Valle d’Aosta)
15. 2021.PN Circeo (Lazio)
16. 2021.PN Alta Murgia (Puglia)

INTESE CAI PARCHI NAZIONALI (STORICO)

filidido
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6Sistema delle Aree Protette
cuore pulsante d’Appennino

 Il sistema delle Aree protette
d’Appennino è strumento che
consente di far conoscere l’estesa 
e articolata dorsale  montuosa,  
con intese che facilitano la 
conservazione dei principali ecosistemi montani. 
Trattando problemi che investono la società nella 
globalità si incide qualitativamente oltre i confini delle 
area protette. 
Un processo che coinvolge  enti, associazioni e 
cittadini quali soggetti attivi delle fasi di trasformazione 
e di modifica dei cambiamenti e degli stili di vita. 

filidido
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7INTESA CAI ANCI
Anci e Cai rilanciano 110 mila km di sentieri, non solo di montagna.

Un protocollo d'intesa 

sottoscritto per promuovere 

l'escursionismo e le attività in 

ambiente.

I paesi: porte di accesso 

alla montagna.

Insieme dal 2017, per rilanciare e far conoscere località e sentieri con la percorrenza 
della rete escursionistica, valorizzata da tematismi e accoglienza nei paesi.

Il ruolo Cai dei Gruppi 

Regionali e delle Sezion.i

filidido



Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette PER FARE COSA?

Il GdL Cai-Parchi e Aree Protette è stato costituito per le 3 seguenti finalità:

- 1. Monitorare le Convenzioni in atto con i Parchi e produrre le  
conseguenti valutazioni;

- 2. Relazionarsi con i rappresentanti delle Associazioni Ambientaliste  
negli Enti Parco;

- 3. Gestire Progetti con i Parchi/Aree Protette, con il supporto 
dell’Ufficio Ambiente della Sede Centrale e in collaborazione con i GR e 
le Sezioni del territorio.

8
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Una nuova organizzazione Cai, nazionale e locale, nel confronto operativo 
con il Sistema delle Aree Protette

filidido



Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

LE AZIONI 1.4

1. Monitorare le Convenzioni in atto con i Parchi  e produrre le conseguenti valutazioni

Campi 
di 

attività

Escursionismo - Sentieri 
Alpinismo e Sci-Alpinismo

Rifugi e Opere Alpine
Alpinismo Giovanile - Servizio Scuola 

Tutela Ambiente Montano
Terre Alte - Speleologia e Torrentismo

Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico
Sentinelle del clima 

Montagnaterapia – Terapia Forestale

Contenuti delle intese

9
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

LE AZIONI 1.5

1. Monitorare le Convenzioni in atto con i Parchi  e produrre le conseguenti valutazioni

Escursionismo-Sentieri 
• Promozione di un moderno escursionismo, rispettoso del territorio attraversato, che interessi i

paesi, porte di accesso alla montagna, per la scoperta del territorio;

• Definizione della Rete Escursionistica del Parco e di strumenti anche telematici per la sua migliore
divulgazione;

• Predisposizione del Catasto dei Sentieri;
• Attenzione alla riduzione dell’inquinamento da segnaletica con l’adozione delle indicazioni nazionali

del CAI, adottate da FederParchi;
• Segnalazioni per la manutenzione e manutenzione concordata degli itinerari nell’ambito del Parco

arricchendo e sviluppando i percorsi che propongono un elevato rapporto tra interesse
naturalistico-culturale e frequentazione, per contro rinunciando a sentieri o opere che

attraversino zone vulnerabili.
• Organizzazione di corsi per addetti alla segnaletica.
• Redazione delle Carte dei Sentieri per uso turistico-escursionistico;
• Corsi di Escursionismo quale occasione per un avvicinamento rispettoso e sicuro al territorio.

dai Protocolli di collaborazione

10
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

LE AZIONI 1.6

1. Monitorare le Convenzioni in atto con i Parchi  e produrre le conseguenti valutazioni

Tutela Ambiente Montano
• Organizzazione e svolgimento di iniziative di informazione, formazione ed educazione ambientale

quale azione preventiva in materia di tutela e frequentazione.
• Collaborazione propositiva in sede di redazione e attuazione del Piano del Parco, del Regolamento, del

Piano pluriennale socio economico e di eventuali modifiche ed integrazioni degli stessi.
• Collaborazione alla valutazione degli effetti della frequentazione umana sugli habitat del Parco.
• Il Gruppo Regionale e le Sezioni, anche per il tramite delle Commissioni Tecniche Operative Territoriali,

si faranno promotori delle eventuali esigenze, laddove la necessità di tutela lo imponga, di un uso
limitato e coerente con il territorio.

• Collaborazione al monitoraggio delle specie floristiche e faunistiche.
• Collaborazione al rilevamento di manomissioni e di impatti ambientali.
• Programma annuale di Tutela Ambiente Montano quale occasione per la scoperta rispettosa e

consapevole della montagna.

dai Protocolli di collaborazione
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

Strumenti: Agenda 2030 - Carta Europea del Turismo Sostenibile (CETS) – Next Generation EU 

1. SENTIERO dei PARCHI che innerva il SENTIERO ITALIA CAI … percorrenza,
        accoglienza e tutela – escursionismo educante

4. ACQUA FONTE DI VITA …con sorgenti, siccità e alluvioni … servizi ecosistemici

3. PROGETTI NAZIONALI DI E.A. del CAI – MATTM del 2019 … intese

2. I RIFUGI CAI E I PAESI NEI PARCHI … presidio, sentinelle e accoglienza

5. FREQUENTAZIONE, FORMAZIONE, AGGIORNAMENTI CAI … educazione

6. LE AREE PROTETTE GESTITE DAL CAI … tutela attiva

7. FAUNA SELVATICA NEI PARCHI … biodiversità, reintroduzione e convivenza

PROGETTI, AZIONI 
COMUNICAZIONE

12

8. TERAPIA FORESTALE e MONTAGNATERAPIA … biodiversità e nclusione
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

1. SENTIERO dei PARCHI 
che innerva il 
SENTIERO ITALIA 

CAI…percorrenza,accoglienza e 

tutela – escursionismo educante

PROGETTI
AZIONI 
COMUNICAZIONE

16 Parchi nazionali, 
37 Parchi regionali, 
17 tra Riserve regionali e

Riserve statali

13
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Protocollo Cai-Federparchi sull’armonizzazione della 
segnaletica con criteri unici nazionali.

filidido



Gruppo di lavoro
Sentiero Italia Cai

1.1 SENTIERO ITALIA CAI e COMUNI…
         insieme per conoscere territori e paesi .

PROGETTI
AZIONI 
COMUNICAZIONE

14
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Club Alpino Italiano e ANCI hanno sottoscritto un mirato protocollo 
d'intesa per promuovere l'escursionismo e le attività in ambiente. 
Insieme per rilanciare e far conoscere località e sentieri con la 
percorrenza della rete escursionistica, valorizzata da tematismi e 

paesi, porte di accesso alla montagna.

Volano di questa collaborazione il Sentiero Italia Cai con 
l’accoglienza nei paesi direttamente interessati, esempio di 
integrazione tra cammino e sosta, sensibili a valori naturalistici, 
paesaggistici e culturali, presentati con sensibilità e cura.

Attraverso l’ANCI  si potenzia la collaborazione tra i Comuni e le 
Sezioni Cai locali intrecciando questa disponibilità con la visione 
territoriale dei GR Cai, dell’UNCEM e delle  Aree Protette.

filidido



Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

PROGETTI
AZIONI 
COMUNICAZIONE

15
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2. I RIFUGI E I PAESI NEI PARCHI 

… presidio, sentinelle e accoglienza

filidido



Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette
2.1 I RIFUGI E I PAESI NEI 

PARCHI… presidio, sentinelle e 

accoglienza

PROGETTI
AZIONI 
COMUNICAZIONE

Montagna Pulita
sistema rifugio

ambiente – gestori – utenti

10 immediati richiami 

al "sistema rifugio" che considerano l'ambiente
nel quale ci si trova, il visitatore che si avvicina 
alla montagna e il gestore che accoglie ed 
educa. 
- Messaggi guida del pannello, nei Rifugi e nelle 

Sezioni Cai: VIENI IN RIFUGIO - VIVI IL RIFUGIO -
PREVENZIONE È SICUREZZA - SENTIERI PER 
CONOSCERE - PRENDERSI CURA DELLA 
MONTAGNA - EVVIVA LA BORRACCIA  - LIBERI 
DALLA PLASTICA – ATTENZIONE, SILENZIO E 
RISPETTO

16

8 giugno 2023Parchi e Comunità in RETE – Pescasseroli 8 e 9 giugno 2023   - Filippo Di Donato – GdL «Cai – Parchi e Aree Protette» filidido



Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

3. PROGETTI NAZIONALI DI EDUCAZIONE 

AMBIENTALE CAI – MATTM del 2019 … 
intese efficaci

4. PARCO NAZIONALE 
ABRUZZO LAZIO MOLISE

MONTAGNA, CLIMA E UOMO: 
cambia il clima e cambiano 
i comportamenti dell’uomo

1. PARCO NAZIONALE STELVIO

SCUOLE ALPINE 
per la valorizzazione e l’educazione alla 

sostenibilità del territorio

3. PARCO NAZIONALE 
APPENNINO TOSCO EMILIANO

UOMINI E FORESTE:
conoscere per difendere

2. PARCO NAZIONALE 
GRAN PARADISO

H 2 O: RISORSA a 360°
nel Parco Nazionale Gran Paradiso

5. PARCO NAZIONALE POLLINO

IL RICHIAMO DELLA FORESTA
nel Parco Nazionale del Pollino

5. Tra gli habitat “portatori” di 

biodiversità, il bosco, pur essendo 
tra i più diffusi nell’area del Parco, 

non sempre è realmente 
conosciuto nelle sue 

caratteristiche ecologiche e quale 
contenitore di biodiversità

2. Attività diverse sulla risorsa 

insostituibile alla vita, considerata 
presente e rinnovabile, senza 
avere la consapevolezza che 

“rinnovabile” non significa 
“eterna”.

1. Sperimentare percorsi educativi 

formali che scaturiscono delle 
indicazioni contenute nel Modello 

di Scuola Alpina capaci di 
sostenere le sfide di sostenibilità 

dei territori alpini 

3. Attività volte a sviluppare e 

sostenere attraverso un approccio 
“lento” al territorio,  le conoscenze 
e le competenze di lettura ed uso 

del patrimonio naturale, nello 
specifico della foresta montana.

, 

4. Il territorio montano è  

laboratorio di buone pratiche per 
la mitigazione dei cambiamenti 

climatici, l’adattamento e la 
resilienza di fronte alle emergenze 

ambientali. 

2

3

1

4

5

La MONTAGNA
è laboratorio 

per conoscere i 
territori e 

comprendere  
meglio come 
l’influenza del 

clima e l’uso 
delle risorse 

incida nella vita 
di tutti i giorni. 
Essa conserva 

luoghi della 
natura, 

regno di 
biodiversità 

insieme a 
testimonianze 

della vita 
degli uomini, 

della  cultura, 
dell’arte, 
della loro 

essenziale 
esistenza.

SENTIERO ITALIA CAI 
Con i suoi quasi 8000 km di 
bellezza presenta territori e  
paesi, ambienti e paesaggi, 
culture e identità. 
Passo dopo passo  educa alla 
biodiversità, alla 
consapevolezza e al rispetto. 
Accoglie nei paesi e nei rifugi.
Il segnavia “rosso/bianco/rosso”  
accompagna in sicurezza.

SEDE CENTRALE

Recuperarne i passaggi utili

8 giugno 2023

17
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

PROGETTI
AZIONI 
COMUNICAZIONE

CRISI CLIMATICA – mitigazione e adattamento
Protocollo intesa Cai-Federparchi-SSI
L'acqua che berremo con Commissione Speleologia e Torrentismo

Una lente di ingrandimento su SICCITÀ, ALLUVIONI E CRISI IDRICA, 
con attenzione alle STRATEGIE PER AFFRONTARE LA CRISI 
CLIMATICA.

Lotta al cambiamento climatico attraverso la mappatura delle 
sorgenti d'acqua, anche sotterranee con monitoraggio portata e 
qualità dell'acqua. 

- Ciclo e percorso dell'acqua sorgente, torrente, lavatoi, mulini, 
acquedotti
- Monitoraggio ambientale e studio dei Ghiacciai.

4. ACQUA FONTE DI VITA …con sorgenti, 

siccità e alluvioni … servizi ecosistemici

18

22 MARZO 2023
Nella Giornata mondiale 
dell’acqua, il Club Alpino 
Italiano avvia il progetto per 
monitorare le sorgenti di 
montagna
"Le sorgenti d’acqua: una 
conoscenza fondamentale 
nell’era del cambiamento 
climatico", con il quale il Cai
intende studiare il numero e 
le caratteristiche di sorgenti e 
fontanelle alpine e 
appenniniche, mettendo poi i 
risultati a disposizione di tutti
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28 aprile – 1 maggio 2023 

Corso «Cai-Scuola» per docenti a Campigna  nel Parco Nazionale Foreste Casentinesi Monte Falterona e Campigna 

195. Educazione Ambientale 
e Didattica in Ambiente nei Parchi  

dalla teoria alla pratica
esperienze, osservazioni, riflessioni e confronti
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

6. LE AREE PROTETTE GESTITE DAL CAI … tutela attiva

PROGETTI, AZIONI 
COMUNICAZIONE

20
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

7. FAUNA SELVATICA NEI PARCHI … 
biodiversità, reintroduzione e convivenza

PROGETTI, AZIONI 
COMUNICAZIONE

21

Oggi quasi 5000 esemplari vivono sui monti dei Parchi 
abruzzesi. Un esempio di ripristino della biodiversità 
perfettamente riuscito, che ha visto affiancati Parco 
d'Abruzzo e Club alpino italiano

CAMOSCIO D'ABRUZZO, LA REINTRODUZIONE HA 30 ANNI

«Il camoscio d'Abruzzo è un acrobata delle rocce. Talmente agile che è riuscito a saltare da 
una montagna all'altra. In Abruzzo dai monti della Camosciara è riuscito a giungere sulla 
Maiella, sul Gran Sasso d'Italia e sul Monte Sirente. Il ripopolamenteo sul Monte Marsicano..
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Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette

8. TERAPIA FORESTALE e MONTAGNATERAPIA … biodiversità e inclusione

PROGETTI, AZIONI 
COMUNICAZIONE

22
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La Terapia Forestale si inscrive oggi a pieno 
titolo tra i tanti e preziosi servizi ecosistemici 
offerti dalle foreste – CAI e CNR insieme.

La meraviglia delle FORESTE VETUSTE PNALM

La Montagnaterapia è terapeutico-riabilitativo 
e/o socio-educativo, finalizzato alla prevenzione, 
alla cura ed alla riabilitazione degli individui 
portatori di differenti problematiche, patologie o 
disabilità.

filidido



8 giugno 2023
Parchi e Comunità in RETE – Pescasseroli 8 e 9 giugno 2023   - Filippo Di Donato – GdL «Cai – Parchi e Aree Protette»

23

•Cambiamenti climatici, neve, industria dello sci;

• Biodiversità, servizi ecosistemici, aree protette,
economia montana;

• Il Cai, i boschi e le foreste;

• Transizione ecologica, energie rinnovabili,
eolico.

Bidecalogo (40 anni e non li dimostra) 

e gli altri 4 Documenti tematici ufficiali CAI-TAM

….attenzione e cura a focalizzare sempre meglio il
posizionamento del Club alpino italiano rispetto a temi
ambientali prioritari quali:

DOCUMENTI del Club Alpino Italiano

filidido
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ESCURSIONISMO EDUCANTE

Club Alpino Italiano e Federparchi promuovono “in CAMMINO nei PARCHI” per il 
piacere di camminare ed esprimersi in libertà proponendo segmenti di bellezza 
d’Italia, con l’invito a visitarli in ogni stagione.

segmenti di bellezza d’Italia

filidido
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ESCURSIONISMO 
EDUCANTE

Per tutti il piacere 
dell’incontro. Insieme per 
vivere e raccontare 
un’esperienza salutare e 
appagante.
Lo slogan della giornata 
resta sempre: SENTIERI 
PER CONOSCERE”

segmenti di bellezza d’Italia nel PNALM

filidido



8 giugno 2023Corso «Cai-Scuola» per docenti a Campigna  nel PNFCMFC– Ambiente dove sei?. Filippo Di Donato
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L’edizione 2023, celebra il 
centenario del Parco 
Nazionale d’Abruzzo, 
Lazio e Molise.

Prestigiosa la realtà
naturalistica, culturale e 
paesaggistica, scelta
dallle organizzatrici.

Il Parco patrocina le 
attività in programma a 
Civitella Alfedena, con 
escursione ad anello su
sentieri nel Parco.

Scopriamo insieme le professioni delle donne e il loro rapporto con la montagna.

“La Montagna si tinge di rosa” a cura del Cai – Commissione Tam Abruzzo

filidido
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Giornata nazionale SENTIERO ITALIA CAI  

del 25 giugno 2023

filidido
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Un sentiero unico unisce Alpi, Appennino, 
Sicilia e Sardegna.
Un fedele segnavia "rosso bianco rosso", è 
presente lungo i quasi 8000 km di tracciato.

Il Sentiero Italia Cai
è un mito, un'icona 
nazionale

Rispetto e tutela dell'ambiente ci 
accompagnano in questa  giornata
viva e gioiosa, che conserva la genuinità della pratica più antica del 
mondo: camminare… mentre proviamo a disegnare il futuro possibile.

filidido



Gruppo di lavoro
Cai – Parchi e Aree Protette CAI - FEDERPARCHI

1989 - Nel 1989 si è costituita la Federazione italiana dei Parchi e delle Riserve naturali 
FEDERPARCHI, che associa oltre 200 organismi di gestione di parchi nazionali, regionali, 
aree marine protette e riserve naturali regionali e statali e, per il migliore funzionamento 
locale, è articolata in coordinamenti territoriali. 
2008 - Nel 2008  Federparchi è entrata a far parte anche di Europarc.

2006 - Il Cai dal 15 luglio 2006 è socio di Federparchi. La significativa adesione ha 
consentito di integrare l’attività del Cai con il Sistema delle Aree Protette.
Di riferimento la gestione Cai delle Aree Protette in Sicilia.

2007 - Il 10 novembre 2007 il Comitato Centrale di Indirizzo e Controllo del Cai ha 
nominato Filippo Di Donato rappresentante del Cai nell’Assemblea di Federparchi, 
eletto nel CD Federparchi il 2 giugno 2012, nel Parco Regionale della Maremma (GR).

2023 - . Il 22 gennaio 2023 il Comitato Centrale di Indirizzo e Controllo del Cai ha 
nominato Carmela Vaccaro rappresentante del Cai nell’Assemblea di Federparchi, 
eletta a Roma nel CD Federparchi il 25 gennaio e nella Giunta Esecutiva il 5 aprile.
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GRAZIE
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Filippo Di Donato

Club Alpino Italiano 
Gruppo di Lavoro 

«Cai - Parchi e Aree Protette»
«Sentiero Italia Cai»
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